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Unter Sozialpsychiatrie - -  das Wort  ist meines Wissens noch nie 
scharf definiert worden - -  kann man etymologisch vcrschiedenes ver- 
stehen. Einmal Psychiatrie zugunsten yon einzelnen mit  sozialen 
Mitteln, also mit  Mitteln yon mehreren, im Gegensatz zu privaten 
oder individuellen Mittein, sodann aber Psychiatrie zugunsten yon 
mehreren, ja yon Massen, sei es der Familie, yon Berufen, Vereinen, 
Gesellschaften, yon St~dten, Gemeinden, Staaten, Staatsverb~nden, 
Rassen, l%assengemischen, also yon sozialen Gebilden irgendwelcher 
Arts wobei sowohl private Mittel, Wege und Einrichtungen, als auch 
Mittel yon vielen, soziale Mittel, dazu herangezogen werden kSnnen. 
Die meisten werden wohl darunter, popular und kurz gesagt, eine Psych- 
iatrie verstehen, die vielen (eben sozialen Massen) zugute kommt, somit 
also auch eine Psychiatrie, deren Ergebnisse pralctisch an vielen Menschen 
in wohltuender Weise zur Auswirkung ]commt. 

Es hiel~e aber den Begriff wohl zu eng fassen, wenn man in ihm 
nur vorbeugende Mal~nahmen zur Verhfitung oder Bek~mpfung der 
Ursachen verbreiteter geistiger Krankheiten oder Anomalien erblickte. 

In  der Tat  war denn auch Kraepelins Streben ebensowohl auf 
Behandlung der vielen einzelnen, bereits erkrankten F~lle, als auch 
auf die Bek~mpfung und Vermeidung der verschiedenwertigen Ursachen 
der mannigfachen GeistesstSrungen gerichtet. 

Es ist wahr, Kraepelin gilt in vieler Augen als der Mann, dem das 
Studinm und der Aufbau der Verlaufspsychose, also die ,rcinc Klinik" 
zusosagen alles galt. Aber so war es denn doch nicht ifir diejenigen, 
die ihn n~her aus seinen Schriiten kennen~ und die yon ibm ~ul~erungen 
zum rein internen Gebrauch hSren durftcn. Ihn leitete nicht nur ein 
rein ~sthetisches Behagen platonischer Strukturanalyse oder Verlaufs- 
synthese einer Psychose. Sondem er war Kliniker zum Zwecke, um 
- -  sit Yenia verbo - -  es einmal nicht mehr sein zu mfissen. 

Er  war SchSpier und Sucher yon klinischen Krankheitsspezies, um 
auch auf die spezifische ~tiologie zu kommen und damit  auch die 
Quellen der verschiedenen Geisteskrankheiten zu verstopfen. 

Wie bekannt,  ist Kraepelin aus der Psychologie. hervorgegangen. 
Immer  hat er betont, dab nur wirtschaftliche und famili~re Notwendig- 
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keiten ihn zum Arzt und klinisehen Psyehiater gemacht haben. Aber 
wie so viele Grof~en, war er universell, palate sieh mit eigenwilligem 
Erfolg der ~iul3eren Not an und wurde zum fiihrenden klinisehen Psychiater 
unserer Zeit, wobei die Hauptbetonung zun~ehst auf lange Jahre bin- 
dutch und all sein Tun und Lassen auf dem Begriff ,,kliniseh" lag, 
dem sieh Mles unterzuordnen hatte. 

Verh~Itnism~l~ig friih sehon allerdh~gs bet~i$igte er sieh krimino- 
logisch-8ozicdpsychiatrisch, indem er in seiner klassisehen ,,Absehaffung 
des StrafmM]es" don juristisehen FormMismus in der Verbreehens- 
behandlung bek~mpfte und diese auf eine n~turwissensehaftliche Basis 
zu stellen vorsehlug. 

Erst Mlma.hlich und in hartem Ringen im Innern und naeh aulten 
hin stellte er sieh dann, ohne aber aufzuh6ren, Kliniker zu bleiben, 
aueh auf anderem Gebiete soziMpsyehia~riseh, ja psyehiatriseh rassen- 
hygieniseh ein. G~nz Mlmi~hlieh und verhMtnism~13ig sp~t sagte er, 
mit gutem Beisloiel vorangehend, dem Alkohol die Todfeindschaft an. 
Und noeh behutsamer, wenn aueh entsehlossen und hoffnungsffeudig, 
versuehte er sieh in die Lehren der Vererbuang, Auslese, Ausmerze und 
Rassenhygiene einzufiihlen und unterstiitzte tatkr~ftig Forseher, welehe 
sieh dieses Arbeitsgebiet zur Lebensaufgabe maehen wollten. 

Ieh lernte, Ms ieh in Ziirieh studierte, wohin sein Ruhm aus Heidel- 
berg drang, Kraepelin vom H6rensagen und aus seinem Lehrbueh 
(5. Auflage 1896) kennen. Wie andere, zog reich die sysgemaLisehe 
Art, mit der Kraepeli~ die Psyehiatrie anpackte, zu ihm lain, sein heil3es 
Bemiihen, aus der Symptomatologie und Verlaufsform, ]6tiologie ein- 
gesehlossen, Kranldaeitsentit~ten zu sehaffen, aus denen dann wieder 
l~iicksehliisse atff die Ursachenbek~mpfung in Aussieht standen. So 
jedenfMls semen es mir datums, sah ieh es datums und sehe ieh es noeh 
jetzt. 

Selbst sehon, vor der ]~eriihrung mit Kmelgelin, Alkoholabstinent, 
erschien mir dann aueh sein sp~iter immer und immer energiseheres 
Eintreten fiir die Alkoholctb~tinenz ganz in dem Sinne seines sonstigen 
Bestrebens, auf die wirksamste Weise die Alkohollosyehosen und den 
Alkoholismns zu bekgmpfen, wie denn aueh sein hie versagender Eifer 
auffiel, alles zu tun, um den syphilitischen Fcdctor in den versehiedenen 
Psyehosen aufzudeeken, um die Syphilis und damit die entspreehenden 
Psyehosen um so wirksamer bekiimpfen oder ihnen vorbeugen zu k6mlen. 
Auch ist es gewiB, daB, waren andere Psyehiater und die Beh6rden 
mit derselben Unerbittliehkeit gegen Vergiftungen, wie den Morphinis- 
mus, der fiir gewisse Berufsgruppen jedenfMls aneh soziMpsyehiatrisehe 
Bedeutung besitzt, vorgegangen, diese Krankheiten uns heute kein 
Problem ihrer Beseitigung mehr darstellen wiirden. 

Aueh der Erblichkeit sehenkte Kraepelin die Beaehtung, die sie aN 
so vielfaltige Ursaehe yon geistiger St6rung verdient. Aueh in ihr sah 
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er etwas, was so viele 3{ensehen (soziale Massen)anging, als aueh etwas, 
was gegebenenfalls mit sozialen MaBnahmen bekampf t  werden mugte. 
Freitieh war es ihm nicht mehr gegeben, mit modernem t~tistzeug selbst 
naeh diesem Faktor zu forsehen, um ihn daml um so wirksamer bek/~mpfen 
zu kSnnen. Aber er war doeh lest davon tiberzeugt, dab aueh der Hydra 
der verhangnisvollen Vererbung mit Erfolg miigte a::f den Leib gertickt 
werden kSnnen und untersttiizte daher alle Bestrebungen anderer, die 
dahin gingen. Ieh selbst mug ihm dankbar dafiir sein, dab er dieses 
Ziel ftir sieh trod andere wollte nnd daftir Opfer braehte. 

Wie sehr Kraepelin naeh groBen, unffassenden sozialen Gesiehts- 
punkten in der Erkennung yon Wegen zum allgemeinen Volkswohl au] 
psychiatrischem Gebiete rang, sieht man in seiner Sorge um Aufstieg 
und Niedergang des Volkes in geistiger mid kSrperlieher Beziehung. 

Die ,,Entartungs]rage": beunruhigte ihn, insbesondere die Frage, 
ob das stetige Anwaehsen der anstaltsbediirftigen Geisteskranken eine 
faktisehe ,,rasehe Steigerung" der Zahl der Geisteskranken iiberhaupt 
bedeute. 

Gegen diese Annahme spraeh ihm zwar das gegen frtiher friihzeitigere 
Erkennen des Irreseins, die bessere FiJrsorge, die leiehtere Erreiehbar- 
kei* der Anstalten, die gr58ere Sehwierigkeit der Krankenversorgung 
in den bedrangten Wohnungsverhgltnissen der raseh wachsenden St~dte, 
~/~r die Annahme abet die Feststellung, dal], naeh den iibereinstimmenden 
Beriehten der Forsehungsreisenden, Geisteskrankheit,en bei den Natur- 
vSlkern rech~ selten zu sein seheinen, die ,,Seltenheit der Paralyse und 
des Alkoholismus bei den Javanern und Baschkiren", die ,,jetzt (1908) 
bei den Negem Nordamerikas (bei denen die H~ufigkeit des Irreseins 
in den letzten 40 Jahren auf das 3fache gestiegen ist) in beiden Ge- 
sehlechtern an Alkoholismus und Paralyse weis hgufigere Erkrankung 
als bei den WeiSen", ferner die naeh der Statistik der preugisehen 
Irrenanstalten zu ziehende Lehre, da8 niebt nut  die Zahl der Anstalts- 
kranken im Verhgltnis zur Einwohnerzahl mindestens 2 bis 4 mal so 
groB ist, wie in den Provinzen, sondern dab insbesondere die Zahl del- 
Paralyse in gleiehem, ja sogar hSherem Mage iiberwiegt. 

So kam Krael)elin zur Ansicht, daB, naehdem die GroBstgdte ein 
Vielfaches yon Geisteskranken (wie Paral~iker ,  Trinket, Epileptiker 
und alkoholische Psyehopathen) aufweisen und dazu aueh noeh die 
ursgehliehe Bedeutung yon Alkohol und Syphilis ftir die Entstehung 
der Arteriosklerose beriieksiehtigt wird, man in den beiden genamlten 
Volksgiften Ursaehen vor sich hat, die wohl geeignet erscheinen, zumal 
bei dem Anwaehsen der groBen Stgdte, eine betriichtliche Zunahme der 
Geistesst6rungen zu erzeugen, und zwar erst seit verhMtnism~Sig kurzer 
Zeit in dem jetzigen MaSe : der Alkohol seit dem ungeheuren Aufsehwunge 
der Alkoholindustrien im vorigen Jahrhundert,  die Syphilis seit der 

', 1 Zbl. Nervenheilk. u. Psychiatr. 1908, Neue ~olge, 19. Bd. S. 745. 
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Enfwickhmg der Paralyse, die, wenigstens in gr6f~erem Umfange, kaum 
mehr als 11/2--2 Jahrhunderte zuriiekreichen diirfte, da wir sonst den 
Spuren dieses so auffallenden Krankheitsbildes in alten Besehreibtmgen 
sieher h~ufiger begegnen wiirden. Morphinismus und Cocainismus 
kommen, wenn aueh in verh~ltnism~l~ig untergeordneter Rolle im 
besprochenen Zusammenhange noeh dazu. 

Kann man diesen Darlegungen Kraepelins im Jahre 1908 betreffs 
einer Zunc~hme yon pMinotypischen StSrungen im grol~en und ganzen, 
yon einer Kritik yon Einzelheiten abgesehen, wohl beipfliehten, so sfeht 
die Erb- und Mutationsbiologie heute auf dem Standpunkt,  dab es 
nioht, oder vielleieht besser noeh nieht erwiesen ist, wie Kraepelin meinte : 

,,Sehlimmer dagegen, als die unmittelbaren Wirkungen yon Alkohol 
und Syphilis, ist die durch sie verursachte Keimschgdigung (also, wie 
er sioherlieh damit gemeint hat, eine bleibende Ant~stung des Erb- 
plasmas, Verf.), die eine Entartung ganzer Geschlechter bedingen kcbnn." 

Kraepelins Ansehauungen dariiber stehen bier wohl noeh unter 
dem Einflul~ der allgemeinen traditionellen Annahme der damaligen 
Psyehiater iiberhaupt, welohe beim glkohol Ursaehe und l~olge insofern 
verweehsel~ haben, als Alkoholismus und Alkoholpsyehose bereits in 
der iiberwiegenden Mehrzahl der F~lle Wir#ungen yon krankhaf~er 
und zum grol~eh Tell erbbedingter neuropathiseher Anlage sind, bei 
der Syphilis aber unter dem iiberw~Itigenden Eindruek der Verwiistungen 
der angeborenen Syphilis, welehe aber eine Folge yon Infektion der 
werdenden Frucht im ~utter leib und nieht einer Seh~digung des Erb- 
plasmas ist, was allein wir heute mit , ,Entartung" bezeiehnen. 

In starkem Mal~e hat  Krc~epelin das verwiekelte ,,sozialpsyehiafrisohe" 
Problem der Domesti#ation beschgftigt, zu dem er sieh dureh Darwin., 
Roussec~u und andere hat anregen lassen, wobei er natnrgem~l~ nur die 
bedauerliehen Sei~en daran hervorhob, die er aueh, als die starke frei- 
heitsdurstige Wildlings-Natur, die er war und die mit dem exquisiten 
Pfliehtmensehen in ihm gewil~ oft ernst k~mpf~e, lebhaf~ empfand. 

,,Die Entwicklung der Gesi%ung raubt uns unsere Freiheit, indem 
sie uns dttrch die Ket ten tausendfaeher Pfliehten in das Getriebe des 
Gemeinsehafts]ebens unlSsbar einfiigt." ,,Und sie trennt uns los aus 
unsere~ VerMtltnisse zur Natur." 

Der psychologische Ausdruck der Bindung an die menschlichen 
Pfliehten ist das Verantwortungsgeffihl, die dauernde Beeinflussung 
des Willens dureh (~berlegungen, Bedenken, Sorgen, die sich besonders 
an die dem Naturmenschen ganz /remde Beru/sarbeit, abet an jede andere 
Berufsarbeit innerhalb der mensehlichen Beziehungen anknfipfen. Eine 
Steigerung der An,/orderungen i~ber ein bestimmtes persSnliches Marl hinaus 
mu~ notwendig zu dem Ge/i~hle der Un/iihigkeit fiihren. 

Dadurch dann ein ,,Erlahmen" oder eine iibermiiflige Anspannung 
des Willens bis zu Entartungsirresein, Phobien, Zwei]el- und Gri~belsucht. 
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Alle diese Zusti~nde scheinen den Naturv61kern unbekannt zu sein 
und sind auch bei unserem Landvolk auBerordentlich selten. In ihrer 
hSchsten Ausbildung begegnen sie uns fast nur bei den gebildeten Standen. 

Auch Selbstvorwtirfe und Versfindigungsideen, wie sie bei uns zu 
den hi~ufigsten Krankheitserscheinungen geh6ren, fehlen bei Natur- 
vSlkern fast ganz. 

Ein besonders lehrreiches Beispiel f fir die unmittelbare Erzeugung 
yon sehweren psyehogenen StSrungen durch unsere Kultureinrichtungen 
bildet die unter dem Einflusse der Unfallgesetzgebung erfolgte Ent- 
stehung der traumatischen Neuroae, deren rasehe Verbreitung wir in den 
letzten Jahrzehnten selbst erlebt haben. 

Aueh dadurch, dal~ die Kultur, das menschliehe Gemeinschafts- 
leben, den einzelnen nieht blol~ binder, sondern aueh Inannigfach schiitzt, 
bewirkt sie Domestikationsschgden, denn so entsteht die Gefahr der 
Verweichlichung, der Unselbstiindigkeit, Hiljloslgkeit (wenn dieser Schutz 
real wegf~llt), eine AbschwgChung der Lebens]ghigkeit, der Widerstands- 
f~higkeit gegen sehwi~ehende Einfltisse, eine Abnahme der Fruchtbarkeit, 
vielleicht auch, nach Kraepelin, mit die Neigung des Menschen zu meta- 
syphilitisehen Erkrankungen. 

Auf der anderen Seite ist als ,,Kultur"-Wirkung zu buchen: Die 
Proletarisierung als Entfernung yon der Natur, mit ihren kSrperlichen 
und sittliehen Sehi~den, mit Verkfimmerung und Lebensschwgche. Nine 
weitere Gefahr ffir den Bestand unserer Rasse bildet, nach K~'aepelin, 
die einseitige Ziichtung geisfiger Eigenschaften unter Vernachlgssigung 
des KSrpers m~d namentlieh aueh der Willensentwieklung. Kraepelin 
klagt da mit Reeht wohl (1908) unsere Sehulerziehung an, wie sic frfiher 
betrieben wttrde. Doeh hat sieh heute diesbezfiglich doch ungeheuer 
viel gebessert. Anch die Fruehtbarkeit, meint Kraepelin, dfirfte dureh 
den genannten Kulturfaktor herabgesetzt werden. 

Als gemeinsame Wirkung der Domestikationseinfltisse betrachtet 
Kraepelin ,,die Abschwi~ehung der natiirliehen Triebe, die zu ihrer 
dauernden Erhaltung ebenso der ~bung bedfirfen wie jede andere 
Leistung", durch den Sehutz vor pers6nlieher Lebensgefahr (Versagen 
des Selbsterhaltungstriebes) und dureh die soziale und religiSse Forderlmg 
der Selbstaufopferung; daher grofie Hs des Selbstmordes gegen- 
fiber den NaturvSlkern, Einbuge der triebartigen Zuverls yon 
Nahrungstrieb und Schlafbedfirfnis. 

,,Wit essen ohne Hunger und werden immer anspruehsvoller in bezug 
auf Auswahl und Zubereitung der Speisen; wir verseheuchen die Miidig- 
keit dureh ein sinnloses Nachtleben nnd rufen sic dann mfihsam durch 
Schlafmittel wieder her." 

,,Die Abschw~chung des Arterhaltungstriebes zeigt sich mit 
erschreckender Deutliehkeit in der stetigen Abnahme der Geburten- 
ziffer . . . .  nicht minder aber in dem starken Hervortreten und in tier 
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]iebevolleil Duldung ~ller m6glichen naturwidrigen geschlechtiichen 
Verirrungen." 

Kann es der Rasse gleiohgtiltig sein, wenn ein einzelner 0pfer dieser 
,,langen l~eihe yon Kultursch~digungen", eben, naeh Kraepelin, der 
Domestikation, wird, so mLissen wir Mar werden, wie dadurch u~.sere 
gc~nze t~asse beeinflu!3t wird. Bei der Beantwortung dieser Frage stiitzt 
sich Kraepelin, wie frtiher so maneher andere, allerdings lediglieh auf 
eine no& giinzl@h unbewiesene Hypothese, ngmlieh auf die der sog. 
,, Vererbunff erworbener Eigenschco/ten ". 

,,Angesiehts der Vererbungstatsaehen ( ? Verf.) ~verden wit amlehmen 
m/issen, daft diejenigen Lebenserfahrungen, die eine Einwirkung auf 
das Gesamtleben des K6rpers austiben, aueh die heranwaehsenden 
Keimzellen nieht unberfihrt lassen (? Verf.), sondem auf irgend eine 
Weise (aul den Mutationswegen, die noeh dunkel sind, und auf dem 
Wege der Selektion, Verf.) in die Lebenseigensehaften des kommenden 
Gesehleehts eingreifen k6nnen. Ist diese Annahme riehtig (? Verf.), 
die allein den Entwieklungsvorgang unserem Verst/tndnis n/~her zu 
bringen vermag (vielmehr Mutationsloroblem, Veff.), so werden wir 
neben der Wirkung der Kulturseh/Migungen auf den einzelnen noeh 
mit einer fortsehreitenden Versehlechterung der t~asse naeh bestimmten 
Riehtungen bin (aber nieht wie Kraepelin es sieh denkt, sondern auf 
Grund des Zusammenwirkens yon Vererbung, Mutation und Auslese !, 
Verf.), mit einer Entartung zu reehnen haben." 

Zwar wirken alle guten Erbsch~tze dem entgegem ,,Immerhin lehr~ 
uns das bekannte Beispiel der Juden mit ihrer starken Veranlagung 
zu nerv6sen und psyehischen Erkrankungen, dab die bei ihnen besonders 
weir gediehene Domestikation sehlieNieh doeh aueh der Rasse deutliehe 
Spuren aufpr~gen kann.:' 

Aueh die verh/~ngnisvolle Wirkung des ,,Schutze8 der Schwacl~en': 
(Al/red P15tz) hat  K ~ e p e l i n  anerkannt, wenn es ihm auch versagt 
war, sehon die auf dem Erbwege, konservativ, fibertragenen oder mutativ 
en~standenen und dadureh erblieh gewordenen krankhaften Veran- 
lagungen yon denjenigen Umsti~nden wenigstens begrifflieh zu trennen, 
welehe aus ~ufteren Griinden die Menschen zu geistig oder k6rperlieh 
,,Sehwaehen", Kranken und Unangepaftten machen k6nnen, ohne daft 
abet ihr Erbplasma dutch diese iiuBeren Schfidigungen ~nget.astet wird. 

Deswegen bleibt es abet, were1 ,sir ir~ der Domestikation vornehm- 
lieh dureh mangelhafte Auslese mid Mutation entstandene Sehgden 
sehen, doeh rieh~dg, wenn er sehreib~: ,,Gewift wird der Sehaden dureh 
ihre geringere Lebensf~higkeit zum Teil  wieder ausgegliehen, abet unsere 
immer /ortschreitende sOzicde Fiirsorge hat ja gerade die t r a u r i g e 
N e b e n w i rio u n g, daft sie dieser natfirlichen Selbstreinigung unseres 
Volkes entgegenarbeitet" (Kon~raselektion., Verf.). 
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Es klingt wie starke Resignation, der ich reich allerdings nicht 
anschliel~en kann, weder ffir die erbbedingten, noch fiir die ph~no- 
typisch Schwachen, wenn er weiter erkl/~rt, wir werden kaum hoffen 
diirfen, dab dessert (des Volkes) Regenerationsf/~higkeit auf die Dauer 
stark genug sein wird, die immer reiehlicher flieBenden Quellen der 
Keimsch/~digung - -  er h/~tte besser, faBlicher und heute beweisbarer 
sagen sollen: Quellen der mutativen Entstehung, Erhaltung und Fort- 
pflanzung der Erbfibel - -  unseh/s zu machen. 

Nur roll und ganz unterschreiben aber sollten alle Psyehiater und 
BehSrden die affektvollen Worte Kraepelins: 

,,Jedenfalls liegen bier •ragen, die ffir unser Dasein yon allerhSchster 
Wiehtigkeit sind. Wit miissen unbedingt um ]eden Preis Gewiflheit dari~ber 
gewinnen, wohin wir steuern, ob in unserem Volke die entartenden oder 
die erhaltenden und fortentwiekelnden Kr/~fte die Oberhand haben, 
endlich ob und wie es mSglich ist, den unzweifelhaft drohenden Gefahren 
zu begegnen. Alle bisher zur Beantwortung dieser Fragen vorliegenden 
Tatsachen sind ffir die Begrfindung eines sieheren und endgfiltigen 
Urteils ungenfigend; wir bediirfen notwendig ausgedehnter und sorg- 
samer, fiber Jahrzehnte sieh erstreekender Untersuchungen, wie sie 
nur mit Hilfe des Staates, am besten des Reiches, durchgeffihrt werden 
kSnnen." 

Es ist bekannt, dal~ Kraepelin ja dann auch viele Jahre sp/s dieses 
grol~zfigige Programm im Rahmen der Forsehungsanstalt und der genea- 
logisch-demographischen Abteilung der deutsehen Forsehungsanstalt 
zu verwirklichen suchte. 

In der Publikation yon 1918 (Ziele und Wege der psyehiatrischen 
Forschung, Berlin: Julius Springer) will er aueh den Tierversuch zur 
Unterstfitzung der L6sung dieser Probleme beigezogen haben, den er 
ja aueh ffir diese Zwecke vertraglich der genealogisehen Abteilung 
bereits bei Griindung der Forschungsanstalt dem Verfasser zusicherte 
(tierexperimentelle Erforschung der Keim- und Fetalschi~digung, der 
Vererbung erworbener Eigensehaften, tier Vererbungsgesetze yon geistigen 
Anomalien). 

Denn nach Kraepelin i~uSert sich die Wirkung aller der Sehi~dlieh- 
keiten, die geeignet sind, die seelisehe Veranlagung der Menschen 
ungfinstig zu beeinflussen, begreiflicherweise nieht aussehlie$1ieh, viel- 
leicht nicht einmal am verderbliehsten im Auftreten ausgepri~gter geistiger 
StSrungen. Sie kommt vielmehr aueh in zahllosen, mehr oder weniger 
au//dilligen Erscheinungen des t~iglichen Lebens zum Ausdruek, soweit 
sieh in ihnen die seelische Verfassung der Volksgenossen aussprieht. 
Dahin gehSren vor allem der Selbstmord, das Verbrechen, die Land- 
streicherei, die Prostitution, weiterhin aber aueh die H~ufigkeit und die 
Beweggriinde der EhesehlieBung, die Neigung, Iqaehwuehs zu erzeugen 
und aufzuziehen, die Ergebnisse des Unterriehts in Volkssehule, Mittel- 

Archly flit Psychiatrle. Bd. 87. 6 
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schule, Hochschule, in beschranktem Simle auch die Militartauglichkeit, 
gewisse [~ul~erungen des po]itischen und religiSsen Lebens, die Land- 
ftucht, die geschgftliche Unternehmungslust, manche Formen kfinst- 
lerischer Betgtigung und vieles mehr. MSgen auch fiberall ganz anders- 
artige Ursachen, namentlich wirtschaftliche Verhaltnisse eine sehr grol~e, 
ja durchaus entscheidende l~olle spielen, so lgl~t sich doch nicht ver- 
kennen, dal~ der ursprfingliche Seelenzustand der Menschen und ihre 
Verarbeitung der Seelenereignisse dabei nicht gleichgiiltig sein kann, 
und dab sich Unzulanglichkeiten der Massenveranlagung bier und dort 
in ungfinstigen Ausschlggen widerspiegeln mfissen. 

DaB Kraepelin direkt sozialpsychiatrisch sich auch mit dem Ver- 
brechen in seiner Schrift ,,Das Verbrechen als soziale Kranlcheit" 1 beschgftigt 
hat, will ich nur erwahncn, da tinter anderem auch die darin enthaltenen 
sozialpsychiatrischen Grundgedanken Kraepelins yon einem Berufenen 
wie Ascha//enburg (der EinfluI~ Kraepelins auf die Kriminalpsychologie 
und Kriminalpolitik) in diesem He~t eingehend dargelegt werden. 

Wieweit hier (siehe auch die ,,Abschaffung des Strafmal~es") 
Kraepelin der Zeit vorangecilt ist, weil~ jedermann. 

In Einzelheiten mag er bei der Ursachenbetrachtung yon Verbrechen 
oder VerbrecherpersSnlichkeiten freilich nicht ganz alle begriindeten 
MSglichkeiten erkannt haben. So hat er in seiner Arbeit ,,Geschlecht- 
liche Verirrungen" (Homosexualit~t eingeschlossen) und ,,Volksver- 
mehrung" (1918) zu Unrecht die MSglichkeit der Erzeugung sexueller 
Zwischenstufen (Homosexualitat, Hermaphroditismus) auf dem Wege 
der Bastardierung, wie sie Goldschmidt so schSn an den Kreuzungen 
zwischen japanischen und europ~ischen Schmetterlingen (Schwamm- 
spinnern) gezeigt hat, ganz auBer acht gelassen. 

Ich gebe aber zu, dab wegen verschiedener Umstgnde, z.B. auch 
wegen noch Fehlens eines genfigend groi~en einwandfrei erhobenen 
Materials, der spezielle Nachweis gerade dieser Genese beim Menschen 
augerordentlich schwierig ist. 

Das Wort Kriminalbiologie war damals wohl noch nicht gepr~gt 
oder so in Kuxs wie heute. Dag Kraepelin jedoch das biologische Sub- 
strat des Verbrechens, eben den Verbrecher klinisch, psychologisch, 
soziologisch und erbbiologisch so zu behandeln gewiinscht hat, wie das 
heute yon den bcrufenen Vertretern des genannten Teilgebietes (Krimi- 
nalbiologie), Psychiatern und Nichtpsychiatern angestrebt wird und 
zum Teil schon begonnen ist, dariiber besteht nicht der mindeste Zweffel. 
Speziell war auch er sicherlich wie ich der Meinung, dag es besser ist, 
nach faBbaren biologischen und erbbiologischen Ursachen des Ent- 
stehens einer Verbrecherpers6nlichkeit (neben den persSnlichen und 
Milieufaktoren natiirlich) zu fahnden, als sich mit auch noch so gut 

Mschr. Kriminalpsychol. 1906. 
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gemeinten und zweckm~Gigen MaGnahmen zu begniigen, nachdem die 
Verbrechen schon geschehen sind. 

Hier wie ~nderswo war Kraepelin doch stets dutch und durch yon 
vorbeugenden, :ursachenbekiimp/enden, vorwiegend mit sozialen Mitieln 
durchzu]it'hrenden Grundgedanlcen durchdrungen, was ihm bekanntlich 
ja beim Alkohol so viele und starke, ~uGerst bedauerliche Opposition, 
sowohl aktiven wie passiven Widerstand eingetragen hat. Man wird 
aber hier wie ~nderswo fiber kurz oder lang doch einsehen, daG er mit 
seinen Ansehauungen und Forderungen seiner Zeit welt vorausgeeilt 
ist, die noch nicht erkennen konnte, wollte und will, d~G Kraepelin 
das Wohl des Gcbnzen im sozialpsychiatrischen Sinne im Auge hatte und 
~uf dieser Grundlage seine Forderungen stellte, die allerdings einzelne 
schroff, weltffemd, unbequem und,,ungemfitlich" anmuten oder betreffen 
m6gen. 

In seiner Arbeit fiber Entwurzelung (1921) schlieBt er mit dem 
Worte : ,,Gerade die Frage der Entwurzehmg ist daher neben so mancher 
anderen geeignet, uns Ausblicke auf die zukiinftige Entwieklung 
einer Wissensehaft zu gew/~hren, die wit heute mehr ahnen als kennen, 
auf eine soziale Psychiatrie." 

,,Wenn auch seine (des ,,Herdentiers" Menseh) Anlagen in Seiner 
Erbmasse verankert sind", so richter sich doch ihre Entwicklung oder 
Unterdrfickung stark nach den weehselnden Lebenslagen and Gemein- 
schaftsbeziehungen. 

In  ihrer verh/ingnisvollsten Form wird die Entwurzelung durch die 
Aufl6sung der Familie herbeigeffihrt. Auch sonst ffihrt Kraepelin im 
einzelnen zahlreiche Sch~iden ~fir die Entwurzehmg an. Allerdings mug 
ich sagen, dab es milieum/~Big wie erbbiologiseh wohl zu begrfinden ist, 
dab gerade gewisse Entwurzelungen andererseits wieder ffir anpassungs- 
fi~hige, selbst~ndige, tfichtige und ihren minderwel~igen oder durch- 
schnittlichen Verwandten so ganz un~hnliche Charaktere auch wieder 
ihr Gutes haben k6nnen und direkt anzustreben sind. Die Entwurzelung 
karm, meiner Ansicht nach, k6nnte man sagen, einer gewissen Familien- 
versimpelung und -verkalkung entgegenwirken und geniale, neuseh6pfe- 
rische Bet~tigung vielfaeh f6rdern, w~hrend solche unter Umst~nden 
dutch Familienverwurzelung verhindert werden kann. 

Kraepelin 1/~Bt denn auch erwfinschte Folgen der Entwurzelung an 
einigen Stellen durehblieken, z. B. wo er sehreibt: 

,,Allerdings werden sieh diese Einflfisse meist erst in einem Alter 
geltend maehen, in dem die Entwurzelung ein fast normaler Vorgang 
ist." Oder noeh mehr in meinem Sinne: 

,,Bei allen diesen Betraehtungen ist jedoeh nieht auger acht zu 
lassen, daG ein gewisser Grad (mitunter ein sehr entsehiedener Grad !, 
Verf.) yon Entwurzelung Vorbedingung aller Entwieklung ist. Jeder 
Mensch muG, um seine Eigenart zu erhalten und an den Fortschritten 

6* 
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des Gemeinschaftslebens mitarbeiten zu kSnnen, aus dem Kreise, dem 
er ursprfinglich angehSrt, herauswachsen, sich yon den starren Banden 
der {)berlieferung befreien und neue Wego einschlagen". 

Auf alle Fi~lle ist es schwer, die schieksalsmiiBige yon der dureh 
persSnliehe Eigenschaften bedingten Entwurzelung und ihren ver- 
sehiedenen Graden zu unterscheiden. 

,,Die Vcffolgung der hier angedeuteten Vorg~nge wi~re eine wichtige 
Aufgabe der Demographie, die allerdings nut dutch die eingehende 
Betraehtung persSnlieher Lebensschicksale zu 15sen wi~re." 

Fiir reich bleibt es eine noch offene Frage, we, wie, wie oft und wie 
stark Entwurzelung sehi~digt oder fSrdert. 

Besonders eingehend formuliert Kraepelin in seiner groBzfigigen Art 
seine, vornehmlieh einem sich fiber das Deutsche Reich erstreckenden 
genealogisch-demographiseh-psychiatrischen Institut zugedachten, sozial- 
psychiatrischen, ethisch-biologischen Forderungen in ,,Ziele und Wege 
der psychiatrischen Forschung" (1918, S. 27). 

Eine ,,Massenpsychiatrie", der das Werkzeug der Statistik in were- 
stem Umfange zur Vefffigung st~nde, mfi6te uns die Richtlinien Ifir 
eine seelische Volksgesundheitslehre, ffir eine vorbeugende Bekd/mp/ung 
aller jener Sch~den liefern, die wir unter der Bezeichnung der seelischen 
Entartung zusammeg_fassen. Sie erst ermSglicht uns ein Urteil fiber den 
Umfang der bestehenden Sch~den, fiber die Schnelligkeit ihrer Aus- 
breitung, die Wirksamkeit der getroffenen GegenmaBregeln. Sie ver- 
schafft uns die Nachrichten, die uns auf heranziehende Gefahren auf- 
merks~m machen, uns warnen, zu tatkr~ftigem Handeln anspornen 
und uns beruhigen, wenn es uns gelungen ist, die bedrohlichen Er- 
scheinungen einzud~mmen. Unser wirtschaftliches Leben hat sich l~ngst 
die Einrichtungen geschaffen, die gestatten, alle fiir sein Gedeihen 
wichtigen Vorg~nge auf der ganzen Erde fortlatffend genau zu verfotgen. 
Wir verffigen auch fiber eine 1VIedizinal-, Kriminal-, BevSlkerungs- 
statistik. Was uns /ehlt, ist eine Zusammen]assung aller Erhebungen, 
die uns unter einheitlichera Gesichtspunkte elnen Einbliclc in die Schwan- 
kungen der seelisehen Volksgesundheit erm6glichen kgnnten. 

Bevor nicht eine derartige Einrichtu_pg getroffen wird, ist es nicht 
mSglich, die allerwiehtigste Frage auf diesem Gebiete zu beantworten, 
die in gewissem Sinne fiber unser ganzes kfinftiges Schicksal entscheidet. 
Offenbar hgngt fiir das Gedeihen eines Volkes alles davon ab, ob in 
ihm die schi~digenden oder die kri~ftigenden Einflfisse des Daseins auf 
die Dauer die Oberhand behalten. Im ersteren Falle wird es frfiher 
oder sparer seine Stellung in der Welt einbfilBen, wi~hrend es im letzteren 
dauernd bliihen und gedeihen kann. Es fehlt bekanntlich nicht an 
Stimmen, die das erstere Schicksal als eine Art Naturnotwendigkeit 
betraehten. Sie kSnnen sich dabei auf zahlreiehe Beispiele in der 
Geschiehte stfitzen, die daffir spreehen, dab jedem Aufstiege der V61ker 
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sehlieglich wieder ein Abstieg folgt. ,,DAB solche Schieksale in erster 
Linie dureh die seelische Ver/assung der V6lker und deren Wandlungen 
bestimmt werden, dfirfte kaum bestritten werden. Es ist daher yon der 
allergrSBten Bedeutung, dariiber klar zu sehen, ob die in ]ceinem Vollcs- 
Ic6rper tehlenden 8eelischen Kran~heitserscheinungen sich in m~'fligen 
Grenzen halten und zuri~ckffed~immt werden k6nnen, oder ob sie sich aus- 
breiten und verstgrlcen." 

Diese Frage bedarf besonders deswegen ernstester Prfifung, Weil 
vielfach die Vermutung ausgesproehen worden ist, dab gerade der 
Fortsehritt der GesRtung die Entwicklung jener seelisehen KrankheRs- 
erseheinungen begfinstige. W~re das der Fall, so miiBten wir zu dem 
ersehreekenden SchluB kommen, dab die Verfolgung unserer hSchsten 
Mensehheitsziele uns mir SicherheR dem Verderben entgegenffihre. Es 
gibt in der Tat eine Reihe yon Griinden, die sieh ffir eine derartige 
Ansehauung ins Feld ffihren lassen. Klar auf der Hand liegt es, dab 
unsere Gesittung der nati~rlichen Auslese, die uns die Tiichtigsten erh~lt 
und zur Fortpflanzung zuli~Bt, wirksam entgegenarbeitet: Alle die 
zahlreichen SehSpfungen menschlichen Mitleids, die darauf abzielen, 
aueh das Leben der Kranken, Sehwachen, Untaugliehen nach M6g- 
liehkeit zu erhalten und mensehenwiirdig zu gestalten, haben ohne 
Zweifel die unerfreuliehe Folge, dab sieh unserem Nachwuchse dauernd 
ein breiter Strom minderwertiger Keime beimiseht, der eine Versehleeh- 
terung der Rasse bedeutet. Je vollkommener uns also die Erffillung 
der Mensehenpflieht gegen die (NB. erbbedingt, Verf.) Elenden, Ver- 
irrten mud Hilflosen gelingt, desto naehhaltiger sch~digen wir die 
Kraft unseres Volkstums." 

Freilich ffihrt Kraepelin demgegentiber auch wieder ertfiehtigende 
Wirkungen der Kultur aus, 

Allerdings denkt Kraepelin immer wieder stark an die Hypothese 
der Vererbung erworbener Eigenschaften. Er berficksiehtigt zu wenig 
das R~tsel der Mutation, die ,,Allmacht" der Vererbung und eine mangel- 
hafte Auslese und Gattenwahl. 

Immerhin betont er doeh auch letztere, wenn er z.B. sagt: ,,Es 
bedarf leider keines ausfiihrliehen Beweises, dab bei der EheschlieBung 
ganz allgemein weit weniger die persSnliche Eignung des Partners, 
seine Gesundheit und Tfiehtigkeit, als seine ~uBere Lebensstellung und 
vor allem sein Besitz ausschlaggebend zu sein pflegen. Diese Zuriiek- 
haltung der Daseinswerte und Eigenschaften aus ihrer maSgebenden 
Bedeutung fiir das l~ortpflanzungsgeseh~ft mul~ stetig zu einer Ver- 
schlechterung der RasSe ffihren und der Vererbung zweckwidriger 
Anlagen Vorschub leisten." 

Zur Erkennung yon giinstigen und ungiinstigen Einfliissen auf 
unse_re Rasse (seien sie nun ph~notypiseher oder genotypiseher ]Natur~ 
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Vet/.), h~lt Kraepelin die ,,genaue per86nliche Durch/orschung um- 
schriebener Bev61kerungsgruppen" fiir besonders geeignet. 

D~s ist richtig, k~nn aber, um uns zu Gesetzm~13igkeiten zu fiihren, 
nur Ms Erg~nztmg dimlen zur Untersuchung des zahlenm(~fiigen Ver- 
l~ltens von Maflen yon Typen (wenn diese auch quMitativ gut erfaSt 
und nach fruch~baren Gesichtsptmkten ~ufgeteilt werden, Verf.). 

Der sicherste Zugang zum letzten und hSchslen Ziel aller medizini- 
~heu Forschung ist die Au/deckung der Krankheitsursachen und die 
8onstige Vorbeugung der Krankheiten. 

Diesbezfiglich hat  Kraepelin im speziellen manches wohl zu optimi- 
stisch (Kretinlsmus, Alkoholismus, Syphilis), manches wieder vielMcht 
etwas zu pessimistisch (Erbkrankheiten) gesehen. Im groBen und g~nzen 
~ber trifft er in diesen Bestrebungen, welche fast nut  soziMpsychi~trisch 
zu fSrdern sind, d~s Richtige, auch ffir den psychi~trischen Erbbiologen. 

Jeder Arzt sollte sich jeden/Mls jederzeit das Wort Kraepelins vor 
Augen halten : 

,,So sehr wit auch be~trebt sein miissen, der n~ichsten, tagtiigli& an 
uns herantretenden Au/gabe, einer Linderung der Krankheitserscheinungen, 
gerecht zu werden, so wenig diir/en wit dabei das Hauptziel, die urs@hliche 
B~k~imp/ung des Irreseins aus den Augen lassen." 

Und letzteres wird vorwiegend uuf soziMpsychi~trischem Wege zu 
crreichen sein. HMten wir uns an diesen Geist, der D~rlegungen Kraepelins, 
so werden wir ~uch d~s Verh~ltnis yon IndividuMpsychiatrie zur SoziM- 
psychiatrie richtig einzusch~tzen verstehen. 

Und danach kommt dann d~s t~tkrgftige Hundeln, in dem uns 
Mlen der willensst~rke Kraepelin eh~ leuchtendes Vorbild sein sollte. 

Unsere Hell- trod Forschungsst~tten, unsere psychi~trischen Kliniken 
und Anstalten, tmsere Deutsche ForschungsanstMt ffir Psychiatric, 
Mles zum Tell oder ganz au~ soziMpsychiatrische~ Grunds~tzen atff- 
geb~ut trod betrieben und auf ihre gegenseitige Unterstfitzung ~n- 
gewiesen, sh~d in roller Tgtigkeit. 

,,Was fiberhaupt erreichbar ist, kann so erreich~ werden, sei es 
wissensch~tliche Erkenntnis, sc ies  befreiende grztliche T~t." 

Ohne soziMes, ~uf viele berechnetes psychi~trisches Wirke~ mit 
~usgiebigen soziMen MJtteln, eben ohne soziMpsychi~trisches Wirken, 
w~re die umfassende Pers6nlichkeit KraepeIins nicht denkbar. 

So erkl~rt sich ~uch die Grfindtmg der Deutschen ForschungsanstMt 
fiir Psychi~trie durch Kraepelin, deren Entwicklung j~ wohl noch zu 
sehr in Mler Erinnerung ist, um bier eingehender beh~ndelt zu werden. 


