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Unter Sozialpsychiatrie — das Wort ist meines Wissens noch nie
scharf definiert worden — kann man etymologisch verschiedenes ver-
stehen. FEinmal Psychiatrie zugunsten von einzelnen mit sozialen
Mitteln, also mit Mitteln von mehreren, im Gegensatz zu privaten
oder individuellen Mitteln, sodann aber Psychiatrie zugunsten wvon
mehreren, ja von Massen, sei es der Familie, von Berufen, Vereinen,
Gesellschaften, von Stiadten, Gemeinden, Staaten, Staatsverbénden,
Rassen, Rassengemischen, also von sozialen Gebilden irgendwelcher
Art, wobei sowohl private Mittel, Wege und Einrichtungen, als auch
Mittel von vielen, soziale Mittel, dazu herangezogen werden konnen.
Die meisten werden wohl darunter, populdr und kurz gesagt, eine Psych-
tatrie verstehen, die vielen (eben sozialen Massen) zugute kommi, somit
also auch eine Psychiatrie, deren Ergebnisse praktisch an vielen Menschen
in wohltuender Weise zur Auswirkung kommi.

Es hieBe aber den Begriff wohl zu eng fassen, wenn man in ihm
nur vorbeugende MafBnahmen zur Verhiitung oder Bekimpfung der
Ursachen verbreiteter geistiger Krankheiten oder Anomalien erblickte.

In der Tat war denn auch Kraepelins Streben ebensowohl auf
Behandlung der vielen einzelnen, bereits erkrankten Fille, als auch
auf die Bekémpfung und Vermeidung der verschiedenwertigen Ursachen
der mannigfachen Geistesstérungen gerichtet.

Es ist wahr, Kraepelin gilt in vieler Augen als der Mann, dem das
Studium und der Aufbau der Verlaufspsychose, also die ,,reine Klinik*
zusosagen alles galt. Aber so war es denn doch nicht fir diejenigen,
die ihn néher aus seinen Schriften kennen, und die von ihm AuBerungen
zum rein internen Gebrauch héren durften. Ihn leitete nicht nur ein
rein dsthetisches Behagen platonischer Strukturanalyse oder Verlaufs-
synthese einer Psychose. Sondern er war Kliniker zum Zwecke, um
— sit venia verbo — es einmal nicht mehr sein zu miissen.

Er war Schopfer und Sucher von klinischen Krankheitsspezies, um
auch auf die spezifische Atiologie zu kommen und damit auch die
Quellen der verschiedenen Geisteskrankheiten zu verstopfen.

Wie bekannt, ist Kraepelin aus der Psychologie. hervorgegangen.
Immer hat er betont, daB nur wirtschaftliche und familiire Notwendig-
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keiten ihn zum Arzt und Kklinischen Psychiater gemacht haben. Aber
wie 80 viele GrofBlen, war er universell, paBte sich mit eigenwilligem
Erfolg der &uBeren Not an und wurde zum fithrenden klinischen Psychiater
unserer Zeit, wobei die Hauptbetonung zunichst auf lange Jahre hin-
durch und all sein Tun und Lassen auf dem Begriff ,klinisch® lag,
dem sich alles unterzuordnen hatte.

VerhiltnismafBig frith schon allerdings betiitigte er sich krimino-
logisch-sozialpsychiatrisch, indem er in seiner klassischen ,,Abschaffung
des StrafmalBes” den juristischen Formalismus in der Verbrechens-
behandlung bekampfte und diese auf eine naturwissenschaftliche Basis
zu stellen vorschlug. ,

Erst allméhlich und in hartem Ringen im Innern und nach auBen
hin stellte er sich dann, ohne aber aufzuhéren, Kliniker zu bleiben,
auch auf anderem Gebiete sozialpsychiatrisch, ja psychiatrisch rassen-
bygienisch ein. Ganz allmihlich und verhiltnismaBig spit sagte er,
mit gutem Beispiel vorangehend, dem Alkohol die Todfeindschaft an.
Und noch behutsamer, wenn auch entschlossen und hoffnungsfreudig,
versuchte er sich in die Lehren der Vererbung, Auslese, Ausmerze und
Rassenhygiene einzufithlen und unterstiitzte tatkriftig Forscher, welche
sich dieses Arbeitsgebiet zur Lebensaufgabe machen wollten.

Ich lernte, als ich in Ziirich studierte, wohin sein Ruhm aus Heidel-
berg drang, Kraepelin vom Horensagen und aus seinem TLehrbuch
(6. Auflage 1896) kennen. Wie andere, zog mich die systematische
Art, mit der Kraepelin die Psychiatrie anpackte, zu thm hin, sein heifles
Bemiihen, aus der Symptomatologie und Verlaufsform, Atiologie ein-
geschlossen, Krankheitsentititen zu schaffen, aus denen dann wieder
Riickschlisse auf die Ursachenbekdmpfung in Aussicht standen. So
jedenfalls schien es mir damals, sah ich es damals und sehe ich es noch
jetzt.

Selbst schon, vor der Berithrung mit Kraepelin, Alkoholabstinent,
erschien mir dann auch sein spéter immer und immer energischeres
Eintreten fir die Alkoholabstinenz ganz in dem Sinne seines sonstigen
Bestrebens, auf die wirksamste Weise die Alkoholpsychosen und den
Alkoholismus zu bekdmpfen, wie denn auch sein nie versagender EHifer
auffiel, alles zu tun, um den syphilitischen Faktor in den verschiedenen
Psychosen aufzudecken, um die Syphilis und damit die entsprechenden
Psychosen um so wirksamer bekémpfen oder ihnen vorbeugen zu kénnen.
Auch ist es gewiB, daB, wiren andere Psychiater und die Behorden
mit derselben Unerbittlichkeit gegen Vergiftungen, wie den Morphinis-
mus, der fiir gewisse Berufsgruppen jedenfalls auch sozialpsychiatrische
Bedeutung besitzt, vorgegangen, diese Krankheiten uns heute kein
Problem ihrer Beseitigung mehr darstellen wiirden.

Auch der Erblichkeit schenkte Kraepelin die Beachtung, die sie als
so vielfaltige Ursache von geistiger Storung verdient. Auch in ihr sah
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er etwas, was so viele Menschen (soziale Massen) anging, als auch etwas,
was gegebenenfalls mit sozialen Mafinahmen bekdampft werden mufite.
Freilich war es ihm nicht mehr gegeben, mit modernem Riistzeug selbst
nach diesem Faktor zu forschen, um ihn dann um so wirksamer bekdmpfen
zu kénnen. Aber er war doch fest davon tiberzeugt, dafl auch der Hydra
der verhidngnisvollen Vererbung mit Erfolg miifite auf den Leib geriickt
werden kénnen und unterstiitzte daher alle Bestrebungen anderer, die
dahin gingen. Ich selbst mufi ihm dankbar dafiir sein, dali er dieses
Ziel fiir sich und andere wollte und dafiir Opfer brachte.

Wie sebr Kraepelin nach groflen, umfassenden sozialen Gesichts-
punkten in der Erkennung von Wegen zum allgemeinen Volkswohl auf
psychiatrischem Gebiete rang, sieht man in seiner Sorge um Aufstieg
und Niedergang des Volkes in geistiger und kérperlicher Beziehung.

Die ,,Entartungsfrage’! beunruhigte ihn, inshesondere die Frage,
ob das stetige Anwachsen der anstaltsbediirftigen Geisteskranken eine
faktische ,,rasche Steigerung” der Zahl der Geisteskranken tberhaupt
bedeute.

Gegen diese Annahme sprach ithm zwar das gegen friiher frithzeitigere
Frkennen des Irreseins, die bessere Fiirsorge, die leichtere Erreichbar-
keit der Anstalten, die groBere Schwierigkeit der Krankenversorgung
in den bedrangten Wohnungsverhéltnissen der rasch wachsenden Stadte,
fiir die Avnahme aber die Feststellung, daB, nach den iibereinstimmenden
Berichten der Forschungsreisenden, Geisteskrankheiten bei den Natur-
- volkern recht selten zu sein scheinen, die ,,Seltenheit der Paralyse und
des Alkoholismus bei den Javanern und Baschkiren, die ,,jetzt (1908)
bei den Negern Nordamerikas (bei denen die Hiufigkeit des Irreseins
in den letzten 40 Jahren auf das 3fache gestiegen ist) in beiden Ge-
schlechtern an Alkoholismus und Paralyse weit héufigere Erkrankung
als bei den Weillen®™, ferner die nach der Statistik der preuBischen
Irrenanstalten zu ziehende Lehre, dafl nicht nur die Zahl der Anstalts-
kranken im Verhaltnis zur Einwohnerzabl mindestens 2 bis 4 mal so
grof} ist, wie in den Provinzen, sondern daf insbesondere die Zahl der
Paralyse in gleichem, ja sogar héherem Mafle iiberwiegt.

So kam Kraepelin zur Ansicht, dall, nachdem die Grofstadte ein
Vielfaches von Geisteskranken (wie Paralytiker, Trinker, Epileptiker
und alkobholische Psychopathen) aufweisen und dazu auch noch die
ursichliche Bedeutung von Alkohol und Syphilis fiir die Entstehung
der Arteriosklerose beriicksichtigt wird, man in den beiden genannten
Volksgiften Ursachen vor sich hat, die wohl geeignet erscheinen, zumal
bei dem Anwachsen der groBen Stidte, eine betrdchtliche Zunahme der
Geistesstorungen zu erzeugen, und zwar erst seit verhaltnismaBig kurzer
Zeit in dem jetzigen Malle: der Alkohol seit dem ungehewren Aufschwunge
der Alkoholindustrien im vorigen Jahrhundert, die Syphilis seit der

1 Zbl. Nervenheilk. u. Psychiatr. 1908, Neue Folge, 19. Bd. 8. 745.
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Entwicklung der Paralyse, die, wenigstens in groBerem Umfange, kaum
mehr als 1'/;,—2 Jahrhunderte zuriickreichen diirfte, da wir sonst den
Spuren dieses so auffallenden Krankheitsbildes in alten Beschreibungen
sicher héufiger begegnen wiirden. Morphinismus und Cocainismus
kommen, wenn auch in verhédltnismaBig untergeordneter Rolle im
besprochenen Zusammenhange noch dazu.

Kann man diesen Darlegungen Kraepelins im Jahre 1908 betreffs
einer Zunahme von phinotypischen Storungen im grofen und ganzen,
von ejner Kritik von Einzelbeiten abgesehen, wohl beipflichten, so steht
die Erb- und Mutationsbiologie heute auf dem Standpunkt, daf es
nicht, oder vielleicht besser noch nicht erwiesen ist, wie Kraepelin meinte :

»Schlimmer dagegen, als die unmittelbaren Wirkungen von Alkohol
und Syphilis, ist die durch sie verursachte Keimschddigung (also, wie
er sicherlich damit gemeint hat, eine bleibende Antastung des Erb-
plasmas, Vert.), die eine Entartung gonzer Geschlechier bedingen kann.

Kraepelins Anschauungen dariiber stehen hier wohl noch unter
dem Einfluf der allgemeinen traditionellen Annahme der damaligen
Psychiater iiberhaupt, welche beim Alkohol Ursache und Folge insofern
verwechselt haben, als Alkoholismus und Alkoholpsychose bereits in
der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille Wirkungen von krankhafter
und zum grofien Teil erbbedingter neuropathischer Anlage sind, bel
der Syphilis aber unter dem tiberwéltigenden Eindruck der Verwiistungen
der angeborenen Syphilis, welche aber eine Folge von Infektion der
werdenden Frucht im Mutterleib und nicht einer Schédigung des Erb-
plasmas ist, was allein wir heute mit ,Entartung® bezeichnen.

In starkem MaBe hat Kraepelin das verwickelte ,,sozialpsychiatrische
Problem der Domestikation beschiftigt, zu dem er sich durch Darwin,
Rousseau und andere hat anregen lassen, wobei er naturgemill nur die
bedauerlichen Seiten daran hervorhob, die er auch, als die starke frei-
heitsdurstige Wildlings - Natur, die er war und die mit dem exquisiten
Pflichtmenschen in ihm gewill oft ernst kimpfte, lebhaft empfand.

,»Die Entwicklung der Gesittung roubt uns unsere Freiheit, indem
sie uns durch die Ketten tausendfacher Pflichten in das Getriebe des
Gemeinschaftslebens unlésbar einfiigt.” ,,Und sie trennt uns los aus
unserem Verhdlinisse zur Nabur.”

Der psychologische Ausdruck der Bindung an die menschlichen
Pflichten ist das Verantwortungsgefiihl, die dauernde Beeinflussung
des Willens durch Uberlegungen, Bedenken, Sorgen, die sich besonders
an die dem Naturmenschen ganz fremde Berufsarbeit, aber an jede andere
Berufsarbeit innerhalb der menschlichen Beziehungen ankniipfen. Eine
Steigerung der Anforderungen tiber ein bestimmies personliches MafS hinaus
mufl} notwendig zu dem Gefiihle der Unfdhigkeit fithren.

Dadurch dann ein ,,Erlahmen’ oder eine wubermdfige Anspannung
des Willens bis zu Entartungsirresein, Phobien, Zweifel- und GQribelsucht.
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Alle diese Zustinde scheinen den Naturvoélkern unbekannt zu sein
und sind auch bei unserem Landvolk auBerordentlich selten. In ihrer
hochsten Ausbildung begegnen sie uns fast nur bei den gebildeten Standen.

Auch Selbstvorwirfe und Versiindigungsideen, wie sie bei uns zu
den haufigsten Krankheitserscheinungen gehdren, fehlen bei Natur-
vilkern fast ganz.

Ein besonders lehrreiches Beispiel fiir die unmittelbare Erzeugung
von schweren psychogenen Stérungen durch unsere Kultureinrichtungen
bildet die unter dem Einflusse der Unfallgesetzgebung erfolgte Ent-
stebung der traumatischen Neurose, deren rasche Verbreitung wir in den
letzten Jahrzehnten selbst erlebt haben. ,

Auch dadurch, dafB die Kultur, das menschliche Gemeinschafts-
leben, den einzelnen nicht blofl bindet, sondern auch mannigfach schqitzt,
bewirkt sie Domestikationsschiden, denn so entsteht die Gefahr der
Verweichlichung, der Unselbstindighkeit, Hilflosigkeit (wenn dieser Schutz
mal wegfallt), eine Abschwdchung der Lebensfikigheit, der Widerstands-
fahigkeit gegen schwichende Einfliisse, eine Abnahme der Fruchtbarkeit,
vielleicht auch, nach Kraepelin, mit die Neigung des Menschen zu meta-
syphilitischen Erkrankungen.

Auf der anderen Seite ist als ,,Kultur”-Wirkung zu buchen: Die
Proletarisierung als Entfernung von der Natur, mit ihren korperlichen
und sittlichen Schiden, mit Verkiimmerung und Lebensschwéche. Eine
weitere Gefahr fiir den Bestand unserer Rasse bildet, nach Kraepelin,
die einseitige Ziichtung geistiger Eigenschaften unter Vernachlissigung
des Korpers wnd namentlich auch der Willensentwicklung. Kraepelin
klagt da mit Recht wohl (1908) unsere Schulerziehung an, wie sie frither
betrieben wurde. Doch hat sich heute diesbeziiglich doch ungeheuer
viel gebessert. Auch die Fruchtbarkeit, meint Kraepelin, diirfte durch
den genannten Kulturfaktor herabgesetzt werden. -

Als gemeinsame Wirkung der Domestikationseinfliisse betrachtet
Kraepelin ,,die Abschwichung der natiirlichen Triebe, die zu ihrer
dauernden Erhaltung ebenso der Ubung bediirfen wie jede andere
Leistung®, durch den Schutz vor pers¢nlicher Lebensgefahr (Versagen
des Selbsterhaltungstriebes) und durch die soziale und religitse Forderung
der Selbstaufopferung; daher grofe Haufigkeit des Selbstmordes gegen-
iiber den Naturvolkern, KinbuBe der triebartigen Zuverlissigkeit von
Nahrungstrieb und Schlafbediirfnis.

;,Wir essen ohne Hunger und werden immer anspruchsvoller in bezug
auf Auswahl und Zubereitung der Speisen; wir verscheuchen die Miidig-
keit durch ein sinnloses Nachtleben und rufen sie dann mithsam durch
Schlafmittel wieder her.*

»Die  Abschwichung des Arterhaltungstriebes zeigt sich mit
erschreckender Deutlichkeit in der stetigen Abnahme der Geburten-
ziffer ..., nicht minder aber in dem starken Hervortreten und in der
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liebevollen Duldung aller moglichen naturwidrigen geschlechtlichen
Verirrungen.*

Kann es der Rasse gleichgiiltig sein, wenn ein einzelner Opfer dieser
»langen Reihe von Kulturschidigungen®, eben, nach Kraepelin, der
Domestikation, wird, so miissen wir klar werden, wie dadurch unsere
ganze Rasse beeinflulit wird. Bei der Beantwortung dieser Frage stiitzt
sich Kraepelin, wie frither so mancher andere, allerdings lediglich auf
eine noch gdnzlich wunbewiesene Hypothese, nimlich auf die der sog.
,, Vererbung erworbener Eigenschoften.

., Angesichts der Vererbungstatsachen (¢ Verf.) werden wir annehmen
" miissen, daB diejenigen Lebenserfahrungen, die eine Einwirkung auf
das Gesamtleben des Korpers ausiiben, auch die heranwachsenden
Keimzellen nicht unberithrt lassen (¢ Verf.), sondern auf irgend eine
Weise (auf den Mutationswegen, die noch dunkel sind, und auf dem
Wege der Selektion, Verf.) in die Lebenseigenschaften des kommenden
Geschlechts eingreifen kénnen. Ist diese Annahme richtig (? Verf.),
die allein den Entwicklungsvorgang unserem Verstandnis ndber zu
bringen vermag (vielmehr Mutationsproblem, Verf.), so werden wir
neben der Wirkung der Kulturschidigungen auf den einzelnen noch
mit einer fortschreitenden Verschlechterung der Rasse nach bestimmten
Richtungen hin (aber nicht wie Kraepelin es sich denkt, sondern auf
Grund des Zusammenwirkens von Vererbung, Mutation und Auslese!,
Verf.), mit einer Entartung zu rechnen haben.*

Zwar wirken alle guten Erbschitze dem entgegen. ,,Immerhin lehrt
uns das bekannte Beispiel der Juden mit ihrer starken Veranlagung
zu nervésen und psychischen Frkrankungen, daB die bei ihnen besonders
weit gediehene Domestikation schlieBlich doch anch der Rasse deutliche
Spuren aufprigen kann.*

Auch die verhingnisvolle Wirkung des ,,Schutzes der Schwachen'
(Aljred Plotz) hat Kroaepelin anerkannt, wenn es ihm auch versagt
war, schon die auf dem Erbwege, konservativ, iibertragenen oder mutativ
entstandenen und dadurch erblich gewordenen krankhaften Veran-
lagungen von denjenigen Umstéinden wenigstens begrifflich zu trennen,
welche aus duBeren Grimden die Menschen zu geistig oder korperlich
,,Schwachen®, Kranken und Unangepafiten machen kénnen, ohne dall
aber ihr Erbplasma durch diese duBeren Schidigungen angetastet wird.

Deswegen bleibt es aber, wenn wir in der Domestikation vornehm-
lich durch mangelhafte Auslese und Mutation entstandene Schiden
sehen, doch richtig, wenn er schreibt: ,,Gewifl wird der Schaden durch
ihre geringere Lebensfahigkeit zum Teil wieder ausgeglichen, aber unsere
immer fortschreitende soziale Fiirsorge hat ja gerade die traurige
Nebenwirkung, daB sie dieser natiirlichen Selbstreinigung unseres
Volkes entgegenarbeitet” (Kontraselektion, Verf.).
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Es klingt wie starke Resignation, der ich mich allerdings nicht
anschlieBen kann, weder fiir die erbbedingten, noch fiir die phéno-
typisch Schwachen, wenn er weiter erklirt, wir werden kaum hoffen
diirfen, daB dessen (des Volkes) Regenerationsfahigkeit auf die Dauer
stark genug sein wird, die immer reichlicher flieBenden Quellen der
Keimschidigung — er hitte besser, faBlicher und heute beweisbarer
sagen sollen: Quellen der mutativen Entstehung, Erhaltung und Fort-
pflanzung der Erbiibel — unschidlich zu machen.

Nur voll und ganz unterschreiben aber sollten alle Psychiater und
Behorden die affektvollen Worte Kraepelins:

,,Jedenfalls liegen hier Fragen, die fiir unser Dasein von allerhchster
Wichtigkeit sind. Wir miissen unbedingt wm jeden Preis Gewifheit dariber
gewinnen, wohin wir steuern, ob in unserem Volke die entartenden oder
die erhaltenden und fortentwickelnden Krifte die Oberhand haben,
endlich ob und wie es méglich ist, den unzweifelhaft drohenden Gefahren
zu begegnen. Alle bisher zur Beantwortung dieser Fragen vorliegenden
Tatsachen sind fiir die Begrimdung eines sicheren und endgiiltigen
Urteils ungeniigend; wir bediirfen notwendig ausgedehnter und sorg-
samer, iiber Jahrzehnte sich erstreckender Untersuchungen, wie sie
nur mit Hilfe des Staates, am besten des Reiches, durchgefithrt werden
kénmen.

Es ist bekannt, daB Kraepelin ja dann auch viele Jahre spiter dieses
groBziigige Programm im Rahmen der Forschungsanstalt und der genea-
logisch - demographischen Abteilung der deutschen Forschungsanstalt
zu verwirklichen suchte.

In der Publikation von 1918 (Ziele und Wege der psychiatrischen
Forschung, Berlin: Julius Springer) will er auch den Tierversuch zur
Unterstiitzung der Losung dieser Probleme beigezogen haben, den er
ja auch fiir diese Zwecke vertraglich der genealogischen Abteilung
bereits bei Griindung der Forschungsanstalt dem Verfasser zusicherte
(tierexperimentelle Erforschung der Keim- und Fetalschidigung, der
Vererbung erworbener Eigenschaften, der Vererbungsgesetze von geistigen
Anomalien).

Denn nach Kraepelin dulert sich die Wirkung aller der Schadlich-
keiten, die geeignet sind, die seelische Veranlagung der Menschen
ungiinstig zu beeinflussen, begreiflicherweise nicht ausschlieBlich, viel-
leicht nicht einmal am verderblichsten im Auftreten ausgeprigter geistiger
Storungen. Sie kommt vielmehr auch in zahllosen, mehr oder weniger
auffilligen Erscheinungen des tiglichen Lebens zum Ausdruck, soweit
sich in ihnen die seelische Verfassung der Volksgenossen ausspricht.
Dahin gehoren vor allem der Selbstmord, das Verbrechen, die Land-
streicherei, die Prostitution, weiterhin aber auch die Héufigkeit und die
Beweggriinde der EheschlieBung, die Neigung, Nachwuchs zu erzeugen
und asufzuziehen, die Ergebnisse des Unterrichts in Volksschule, Mittel-

Archiv fiir Pgychiatrie. Bd. 87. 6
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schule, Hochschule, in beschrinktem Sinne auch die Militértauglichkeit,
gewisse AuBerungen des politischen und religiésen Lebens, die Land-
flucht, die geschaftliche Unternehmungslust, manche Formen kiinst-
lerischer Betéitigung und vieles mehr. Mégen auch {iberall ganz anders-
artige Ursachen, namentlich wirtschaftliche Verhaltnisse eine sehr grof3e,
ja durchaus entscheidende Rolle spielen, so laBit sich doch nicht ver-
kennen, daB der urspriingliche Seelenzustand der Menschen und ihre
Verarbeitung der Seelenereignisse dabei nicht gleichgiiltig sein kann,
und daB sich Unzulinglichkeiten der Massenveranlagung hier und dort
in ungiinstigen Ausschligen widerspiegeln miissen.

DaB Kraepelin direkt sozialpsychiatrisch sich auch mit dem Ver-
brechen in seiner Schrift ,, Das Verbrechen als soziale Krankheit ! beschaftigt
hat, will ich nur erwiithnen, da unter anderem auch die darin enthaltenen
sozialpsychiatrischen Grundgedanken Kraepelins von einem Berufenen
wie Aschaffenburg (der Einflufl Kraepelins auf die Kriminalpsychologie
und Kriminalpolitik) in diesem Heft eingehend dargelegt werden.

Wieweit hier (sieche auch die ,,Abschaffung des StrafmaBes®)
Kraepelin der Zeit vorangeeilt ist, weill jedermann.

In Einzelheiten mag er bei der Ursachenbetrachtung von Verbrechen
oder Verbrecherpersonlichkeiten freilich nicht ganz alle begriindeten
Méoglichkeiten erkannt haben. So hat er in seiner Arbeit ,,Geschlecht-
liche Verirrungen (Homosexualitdt eingeschlossen) und ,,Volksver-
mehrung*‘ (1918) zu Unrecht die Moglichkeit der Erzeugung sexueller
Zwischenstufen (Homosexualitiat, Hermaphroditismus) auf dem Wege
der Bastardierung, wie sie Goldschmidi so schén an den Kreuzungen
zwischen japanischen und europiischen Schmetterlingen (Schwamm-
spinnern) gezeigt hat, ganz aufler acht gelassen.

Tch gebe aber zu, daBl wegen verschiedener Umstinde, z. B. auch
wegen noch TFehlens eines gentigend groflen einwandirei erhobenen
Materials, der spezielle Nachweis gerade dieser Genese beim Menschen
auBerordentlich schwierig ist.

Das Wort Kriminalbiologie war damals wohl noch nicht geprigt
oder so in Kurs wie heute. DaB Kraepelin jedoch das biologische Sub-
strat des Verbrechens, eben den Verbrecher klinisch, psychologisch,
soziologisch und erbbiologisch so zu behandeln gewliinscht hat, wie das
heute von den berufenen Vertretern des genannten Teilgebietes (Krimi-
nalbiologie), Psychiatern und Nichtpsychiatern angestrebt wird und
zum Teil schon begonnen ist, dariiber besteht nicht der mindeste Zweifel.
Speziell war auch er sicherlich wie ich der Meinung, dal es besser ist,
nach faBbaren biologischen und erbbiologischen Ursachen des Ent-
stehens einer Verbrecherpersénlichkeit (neben den personlichen und
Milieufaktoren mnatiirlich) zu fahnden, als sich mit auch noch so gut

1 Mschr. Kriminalpsychol. 1906.
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gemeinten und zweckméBigen MaBnahmen zu begniigen, nachdem die
Verbrechen schon geschehen sind.

Hier wie anderswo war Kraepelin doch stets durch und durch von
vorbeugenden, wursachenbekdmpfenden, vorwiegend mat sozialen Miiteln
durchzufihrenden Grundgedanken durchdrungen, was ihm bekanntlich
ja beim Alkohol so viele und starke, dullerst bedauerliche Opposition,
sowohl aktiven wie passiven Widerstand eingetragen hat. Man wird
aber hier wie anderswo iiber kurz oder lang doch einsehen, daB er mit
seinen Anschauungen und Forderungen seiner Zeit weit vorausgeeilt
ist, die noch nicht erkennen konnte, wollte und will, daB Kraepelin
das Wohl des Ganzen vm sozialpsychiatrischen Sinne im Auge hatte und
auf dieser Grundlage seine Forderungen stellte, die allerdings einzelne
schroff, weltfremd, unbequem und ,,ungemiitlich** anmuten oder betreffen
mogen. '

In seiner Arbeit fiiber Entwurzelung (1921) schlieBt er mit dem
Worte: ,,Gerade die Frage der Entwurzelung ist daher neben so mancher
anderen geeignet, uns Ausblicke auf die zukiinftige Entwicklung
einer Wissenschaft zu gewédhren, die wir heute mehr ahnen als kennen,
auf eine soziale Psychiatrie.

»Wenn auch seine (des ,,Herdentiers Mensch) Anlagen in seiner
Erbmasse verankert sind“, so richtet sich doch ihre Entwicklung oder
Unterdriickung stark nach den wechselnden Lebenslagen und Gemein-
schaftsbeziehungen.

In ihrer verhingnisvollsten Form wird die Entwurzelung durch die
Auflésung der Familie herbeigefithrt. Auch sonst fithrt Kraepelin im
einzelnen zahlreiche Schiiden fiir die Entwurzelung an. Allerdings muB
ich sagen, daBl es milieumaBig wie erbbiologisch wohl zu begriinden ist,
daBl gerade gewisse Entwurzelungen andererseits wieder fiir anpassungs-
féhige, selbstdndige, tiichtige und ihren minderwertigen oder durch-
schnittlichen Verwandten so ganz unihnliche Charaktere auch wieder
ihr Gutes haben kénnen und direkt anzustreben sind. Die Entwurzelung
kann, meiner Ansicht nach, konnte man sagen, einer gewissen Familien-
versimpelung und -verkalkung entgegenwirken und geniale, neuschépfe-
rische Betitigung vielfach férdern, wihrend solche unter Umstinden
durch Familienverwurzelung verhindert werden kann.

Kraepelin 166t denn auch erwiinschte Folgen der Entwurzelung an
einigen Stellen durchblicken, z. B. wo er schreibt:

»»Allerdings werden sich diese Einfliisse meist erst in einem Alter
geltend machen, in dem die Entwurzelung ein fast normaler Vorgang
ist.” Oder noch mehr in meinem Sinne:

»Bei allen diesen Betrachtungen ist jedoch nicht auBer acht zu
lassen, daB ein gewisser Grad (mitunter ein sehr entschiedener Grad!,
Verf.) von Entwurzelung Vorbedingung aller Entwicklung ist. Jeder
Mensch muB, um seine Eigenart zu erhalten und an den Fortschritten
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des Gemeinschaftslebens mitarbeiten zu koénnen, aus dem Kreise, dem
er urspriinglich angehé¢rt, herauswachsen, sich von den starren Banden
der Uberlieferung befreien und neue Wege einschlagen®’.

Auf alle Fille ist es schwer, die schicksalsmiBige von der durch
personliche Eigenschaften bedingten Entwurzelung und ihren ver-
schiedenen Graden zu unterscheiden.

,»Die Verfolgung der hier angedeuteten Vorgénge wire eine wichtige
Aufgabe der Demographie, die allerdings nur durch die eingehende
Betrachtung personlicher Lebensschicksale zu losen wire.

Fiir mich bleibt es eine noch offene Frage, wo, wie, wie oft und wie
stark Entwurzelung schadigt oder fordert.

Besonders eingehend formuliert Kraepelin in seiner groBziigigen Art
seine, vornehmlich einem sich iiber das Deutsche Reich erstreckenden
genealogisch-demographisch-psychiatrischen Institut zugedachten, sozial-
psychiatrischen, ethisch-biologischen Forderungen in ,,Ziele und Wege
der psychiatrischen Forschung® (1918, S.27).

Eine ,,Massenpsychiatrie’, der das Werkzeug der Statistik in weite-
stem Umfange zur Verfiigung sténde, miiite uns die Richtlinien fiir
eine seelische Volksgesundheitslehre, fiir eine wvorbeugende Bekimpfung
aller jener Schiden liefern, die wir unter der Bezeichnung der seelischen
Entartung zusammenfassen. Sie erst erméglicht uns ein Urteil iiber den
Umfang der bestehenden Schiden, iiber die Schnelligkeit ihrer Aus-
breitung, die Wirksamkeit der getroffenen Gegenmalregeln. Sie ver-
schafft uns die Nachrichten, die uns auf heranziehende Gefahren auf-
merksam machen, uns warnen, zu tatkriftigem Handeln anspornen
und uns beruhigen, wenn es uns gelungen ist, die bedrohlichen Er-
scheinungen einzuddmmen. Unser wirtschaftliches Leben hat sich lingst
die Einrichtungen geschaffen, die gestatten, alle fiir sein Gedeihen
wichtigen Vorginge auf der ganzen Erde fortlaufend genau zu verfolgen.
Wir verfiigen auch iiber eine Medizinal-, Kriminal-, Bevolkerungs-
statistik. Was uns fehlt, ist eine Zusammenfassung aller Erhebungen,
die uns unter einhestlichem Gesichtspunkie einen Einblick in die Schwan-
kungen der seelischen Volksgesundheit ermiglichen konnten.

Bevor nicht eine derartige Einrichtung getroffen wird, ist es nicht
méglich, die allerwichtigste Frage auf diesem Gebiete zu beantworten,
die in gewissem Sinne iiber unser ganzes kiinftiges Schicksal entscheidet.
Offenbar hingt fiir das Gedeihen eines Volkes alles davon ab, ob in
ihm die schidigenden oder die kréftigenden Einfliisse des Daseins auf
die Dauer die Oberhand behalten. Im ersteren Falle wird es friiher
oder spéter seine Stellung in der Welt einbtilen, wihrend es im letzteren
dauernd blithen und gedeihen kann. Es fehlt bekanntlich nicht an
Stimmen, die das erstere Schicksal als eine Art Naturnotwendigkeit
betrachten. Sie kénnen sich dabei auf zahlreiche Beispiele in der
Geschichte stiitzen, die dafiir sprechen, daf jedem Aufstiege der Volker
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schlieBlich wieder ein Abstieg folgt. ,,Dall solche Se¢hicksale in erster
Linie durch die seelische Verfassung der Vilker und deren Wandlungen
bestimmt werden, diirfte kaum bestritten werden. Es ist daher von der
allergroBten Bedeutung, dariiber klar zu sehen, ob die in keinem Volks-
korper fehlenden seelischen = Krankheitserscheinungen sich in mdfiigen
Grenzen halten und 2uriickgeddmmi werden kinnen, oder ob sie sich aus-
bretten und verstirken.

Diese Frage bedarf besonders deswegen ernstester Priifung, weil
vielfach die Vermutung ausgesprochen worden ist, daB gerade der
Fortschritt der Gesittung die Entwicklung jener seelischen Krankheits-
erscheinungen begiinstige. Wire das der Fall, so miiiten wir zu dem
erschreckenden Schluff kommen, daB die Verfolgung unserer hochsten
Menschheitsziele uns mit Sicherheit dem Verderben entgegenfithre. Es
gibt in der Tat eine Reihe von Griinden, die sich fiir eine derartige
Anschauung insg Feld fithren lassen. Klar auf der Hand liegt es, daB
unsere Gesittung der natdirlichen Auslese, die uns die Tichtigsten erhilt
und zur Fortpflanzung zuldBt, wirksam entgegenarbeitet: Alle die
zahlreichen Schopfungen menschlichen Mitleids, die darauf abzielen,
auch das Leben der Kranken, Schwachen, Untauglichen nach Mog-
lichkeit zu erhalten und menschenwiirdig zu gestalten, haben ohne
Zweifel die unerfreuliche Folge, daf} sich unserem Nachwuchse dauernd
ein breiter Strom minderwertiger Keime beimischt, der eine Verschlech-
terung der Rasse bedeutet. Je vollkommener uns also die Erfiillung
der Menschenpflicht gegen die (NB. erbbedingt, Verf.) Elenden, Ver-
irrten und Hilflosen gelingt, desto nachhaltiger schiadigen wir die
Kraft unseres Volkstums.*

Freilich filhrt Kraepelin demgegeniiber auch wieder ertiichtigende
Wirkungen der Kultur aus.

Allerdings denkt Kraepelin immer wieder stark an die Hypothese
der Vererbung erworbener Eigenschaften. Er beriicksichtigt zu wenig
das Rétsel der Mutation, die ,,Allmacht‘ der Vererbung und eine mangel-
hafte Auslese und Gattenwahl.

Immerhin betont er doch auch letztere, wenn er z. B. sagt: , Es
bedarf leider keines ausfiihrlichen Beweises, da8 bei der EheschlieBung
ganz allgemein weit weniger die personliche Eignung des Partners,
seine Gesundheit und Tiichtigkeit, als seine &uBlere Lebensstellung und
vor allem sein Besitz ausschlaggebend zu sein pflegen. Diese Zuriick-
haltung der Daseinswerte und Eigenschaften aus ihrer maBgebenden
Bedeutung firr das Fortpflanzungsgeschift mufl stetig zu einer Ver-
schlechterung der Rasse fithren und der Vererbung zweckwidriger
Anlagen Vorschub leisten.*

Zur Erkennung von ginstigen und ungiinstigen Einfliissen auf
unsere Rasse (seien sie nun phinotypischer oder genotypischer Natur,
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Verf.), hilt Kraepelin die ,.genaue persomnliche Durchforschung wm-
schriebener Bevilkerungsgruppen fiiv besonders geeignet.

Das ist richtig, kann aber, um uns zu GesetzmiBigkeiten zu fithren,
nur als Erginzung dienen zur Untersuchung des zahlenmdpfigen Ver-
haltens von Mafen von Typen (wenn diese auch qualitativ gut erfafBt
und nach fruchtbaren Gesichtspunkten aufgeteilt werden, Verf.).

Der sicherste Zugang zum letzten und héchsten Ziel aller medizini-
schen Forschung ist die Awfdeckung der Krankhestsursachen und die
sonstige Vorbeugung der Krankheiten.

Diesbeziiglich hat Kraepelin im speziellen manches wobl zu optimi-
stisch (Kretinismus, Alkoholismus, Syphilis), manches wieder vielleicht
etwas zu pessimistisch (Erbkrankheiten) gesehen. Im grollen und ganzen
aber trifft er in diesen Bestrebungen, welche fast nur sozialpsychiatrisch
zu fordern sind, das Richtige, auch fiir den psychiatrischen Erbbioclogen.

Jeder Arzt sollte sich jedenfalls jederzeit das Wort Kraepelins vor
Augen halten:

80 sehr wir auch bestrebt sein miissen, der ndchsten, tagidiglich an
uns herantretenden Aufgabe, einer Linderung der Krankheitserscheinungen,
gerecht zu werden, so wentg diirfen wir dabei das Hauptziel, die ursichliche
Bekdmpfung des Irreseins aus den Augen lassen.

Und letzteres wird vorwiegend auf sozialpsychiatrischem Wege zu
erreichen sein. Halten wir uns an diesen Geist der Darlegungen Kraepelins,
so werden wir auch das Verhiltnis von Individualpsychiatrie zur Sozial-
psychiatrie richtig einzuschitzen verstehen.

Und danach kommt dann das tatkréftige Handeln, in dem uns
allen der willensstarke Kraepelin ein leuchtendes Vorbild sein sollte.

Unsere Heil- und Forschungsstétten, unsere psychiatrischen Kliniken
und Anstalten, unsere Deutsche Forschungsanstalt fiir Psychiatrie,
alles zum Teil oder ganz auf sozialpsychiatrischen Grundsétzen auf-
gebaut und betrieben und auf ihre gegenseitige Unterstiitzung an-
gewiesen, sind in voller Téatigkeit.

. Was tberhaupt erreichbar ist, kann so erreicht werden, sei es
wissenschaftliche Erkenntnis, sei es befreiende arztliche Tat.*

Ohne soziales, auf viele berechnetes psychiatrisches Wirken mit
ausgiebigen sozialen Mitteln, eben ohne sozialpsychiatrisches Wirken,
wire die umfassende Personlichkeit Kraepelins nicht denkbar.

So erkléirt sich auch die Griindung der Deutschen Forschungsanstalt
fiir Psychiatrie durch Kraepelin, deren Entwicklung ja wohl noch zu
sehr in aller Erinnerung ist, um hier eingehender behandelt zu werden.



